
Podium 





3

Sport-Up marque de manière indélébile le paysage du 
sport inclusif dans le canton de Vaud principalement mais 
également dans tout le pays.

Notre fondation revêt un réel paradoxe : elle devient véritablement 
utile lorsqu’elle n’existe plus ou qu’on ne fait plus appel à 
elle. Autrement dit, lorsque l’inclusion est une réalité, Sport-
Up s’efface et laisse toute la place à une nouvelle normalité  ! 
Quelle belle image finalement ! Servir et disparaître…

Cette réalité, nous la devons avant tout aux monitrices et moniteurs 
qui s’engagent pour encadrer les jeunes sportifs et préparer 
leurs activités semaine après semaine. Leur abnégation est 
un exemple d’engagement social et humain. Ils vous diront 
qu’ils ont choisi et que leur passion est ainsi vécue au plus près 
de leurs valeurs. Mais la réalité n’est pas aussi simple dans la 
société actuelle. Un tel engagement apparaît aujourd’hui comme 
un investissement hors norme. Malheureusement. J’ai ainsi 
envie de rendre hommage à ces femmes et ces hommes qui 
donnent de leur temps pour des jeunes s’adonnant ensemble à 
leur sport. Malgré les contraintes et les obstacles, ils demeurent 
un modèle orienté « solutions » qui fait merveille dans le contexte 
sportif qui est le nôtre.

Au nom de la Fondation et de nos donateurs, je leur dis 
un immense merci et leur tire un grand coup de chapeau ! 
Sans eux, les groupes TEAM actuels n’auraient pas vu le jour. La 
demande pressante de nos sportifs pour bénéficier d’une activité 
régulière n’aurait pas trouvé de réponse. Au final Sport-Up n’est 
pas grand-chose sans ces acteurs incontournables.

Vous l’avez constaté depuis trois années, la gymnastique est 
désormais au centre de nos activités. Sa popularité et sa dimension 
sur le territoire en font une discipline propre à la rencontre et 
au plaisir de bouger ensemble. Le terreau de nos valeurs est 
tout trouvé. Encore faut-il que les sociétés de gymnastique 
s’inscrivent dans notre vision inclusive et se l’approprie. Il faut 
saluer l’engagement pionnier de trois sociétés vaudoises 
qui, cerise sur le gâteau, s’unissent pour présenter leur 
savoir-faire lors du grand show gymnique de la Fête fédérale 
de gymnastique Lausanne 2025. Espérons que cette visibilité 
ouvrira d’autres possibles, dans d’autres sociétés.

Que leur succès soit le reflet de l’immense travail accompli et 
que le public rende hommage à ces jeunes sans oublier leurs 
encadrants, monitrices et moniteurs. 

De nombreux jeunes bénéficient aujourd’hui d’une activité 
sportive régulière dans leur club ou société alors que les 
portes se ferment encore trop souvent dans les milieux 
sportifs. Ces prestations soutenues par Sport-Up ne pourraient 
voir le jour sans votre soutien et votre intérêt indispensable.

MERCI de tout cœur à nos donateurs et excellente lecture  ! 
 
Cédric Blanc, Président

Message du Président

Le sport 
comme 

  moteur d’inclusion !
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Une Fondation privée, suisse, d’utilité publique 

Créée en 2009, notre Fondation trouve son origine dans 
l’organisation d’un camp multisports réunissant pour la 
première fois en Suisse romande, des enfants avec et 
sans handicap.
Dès lors, notre mission a été de soutenir l’accès à 
la pratique sportive et promouvoir l’activité physique  
conjointe pour tous les enfants, adolescents et jeunes 
adultes qu’ils soient porteurs ou non de handicap.

Favoriser l’augmentation de milieux communs, accessibles 
à tous et proposer des activités sportives adaptées 
permet aux enfants de bouger ensemble, de s’apporter 
mutuellement, de se développer et bien sûr d’enrichir la 
normalité !

Notre devise « Le sport comme moteur d’inclusion ! »

Nos projets : 2024 Lancement de TEAM à La Tour-de-Peilz, 2023 Lancement de TEAM à Vallorbe, 2021- 2022 
Création du 1er groupe TEAM à Roche, 2019-2020 Cérémonie de clôture des JOJ2020 à Lausanne, 2018-2019 
Fête des Vignerons à Vevey, 2014-2015 et 2018 Sergei Judo Camp, 2011-2015 Rafroball Lausanne, 2011-2013 
Zusammen Zirkus erleben, 2009-2011 Objectif World Gymnaestrada à Lausanne, 2006-2011Camp Susan Rochat 
Bougeons ensemble. | Notre projet national dans les écoles : Sportin (2014-2023). 
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NOUS 
SOUTENONS 

Ilenia my Life

En début d’année, le groupe TEAM Roche a été invité 
à se produire lors d’une soirée de soutien organisée par 
l’association « Ilenia my Life » à Suchy. 

Nos gymnastes ont présenté une chorégraphie de 20 min. 
devant 250 personnes et y ont intégré la petite Ilénia et 
son fauteuil roulant. Que d’émotions ! 

Fort de cette belle expérience, Ilénia a depuis rejoint 
ce même groupe TEAM pour les entraînements de la 
production chorégraphiée qui sera présentée à la soirée de 
Gala de Fête fédérale de gymnastique 2025 à Lausanne !
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Nous sommes ravis d’annoncer que notre famille TEAM 
s’agrandit. Après la FSG de Roche (VD)  en 2021 et de 
Vallorbe (VD) en 2023, c’est au tour de la société de 
gym de la Tour-de-Peilz d’accueillir «  son  » groupe 
TEAM.

Ce groupe a été créé par la volonté d’une maman dont 
l’un des enfants est en situation de handicap. Il compte 
aujourd’hui 12 joyeux sportifs qui s’entrainent avec 
bonheur tous les samedis matins ! 

TEAM La 
Tour-de-Peilz 
(VD)
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En 2021, TEAM est devenu le premier projet pérenne 
de la Fondation. 

En effet, Sport-Up avait pour habitude de travailler sur  
de grands projets ponctuels tels que la Gymnaestrada, 
La Fête des vignerons, la Cérémonie de clôture des JOJ. 

Et puis voilà qu’en 2024 se présente un nouveau 
challenge : une invitation à participer au deux soirées 
de Gala de la Fête fédérale de gymastique 2025 
à Lausanne. Il n’en fallait pas plus pour motiver  
nos troupes. 

L’occasion également pour nos trois groupes de gym 
inclusifs TEAM de collaborer ensemble sur un projet 
ponctuel afin de faire rayonner notre vision devant plus 
de 13’000 personnes. Les entrainements ont débuté cette 
année afin de présenter la plus incroyable des chorégraphies 
à Vaudoise aréna en juin 2025… affaire à suivre…

Rappelons que …

TEAM c’est l’accès à une vie associative, un statut de 
membre d’un club sportif et la joie de partager une 
passion ensemble !

TEAM (Tous Ensemble entre  
Amis et en Mouvement)
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Sous l’objectif cette année, Laura, maman de 
Iléano et Indila, tous deux membres du groupe 
TEAM La Tour-de-Peilz, fondé… par leur maman !
Elle répond à nos questions…
 

1) �Comment avez-vous entendu parler du projet TEAM ?

Lorsque l’idée de créer un groupe inclusif au sein de 
la société FSG Gym La Tour m’est venue, je me suis 
intéressée à ce qui existait déjà. Des membres de la 
société de Roche, actifs également dans notre société, 
m’ont alors parlé du groupe Team. 

2) �Qu’est-ce qui vous a donné envie de créer un 
groupe dans votre société de gym ?

Depuis que le diagnostic médical de notre fils a été 
posé, j’ai toujours eu à coeur de l’embarquer avec 
moi dans tous mes projets et toutes mes folies. La 
gymnastique fait partie de mon monde depuis ma 
petite   enfance et il était hors de question que sa 
singularité   nous empêche de le vivre ensemble. Il 
fallait maintenant lui offrir la possibilité de participer à 
un groupe dans lequel il pourrait s’épanouir aux côtés 
de sa grande sœur. 
Je tenais également à l’idée d’offrir la possibilité aux 
enfants souffrant  de handicaps de pouvoir côtoyer un 
milieu non-spécialisé sans jugement et sans attente 
particulière. 

Sous l’objectif...
Laura
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3) �Vos enfants font partie du groupe,  
comment le vivent-ils ?

Ils adorent participer à ce cours, ils n’ont que deux ans 
d’écart mais évoluent dans  des  mondes totalement 
disparates. Ces 90 minutes sont une sorte de bulle 
dans  l’espace-temps où mes deux enfants, bien que 
très différents l’un de l’autre, s’amusent main dans 
la main sans avoir à appréhender le regard ou les 
jugements de la société. 

4) �Que vous apporte ce projet ?

Beaucoup d’espoir quant à la tolérance, à la 
bienveillance et à l’ouverture des mentalités. Mais ce 
qui me remplit de bonheur, ce sont les sourires et les 
rires de tous ces enfants.

5) �Que diriez-vous à ceux qui hésitent encore à 
participer au projet TEAM ?

N’ayez pas peur de vous lancer. C’est une expérience 
humaine en or. Vous contribuerez à ce nouveau 
regard que l’on porte sur la gymnastique et le sport 
de manière générale. Tous ces enfants méritent que 
l’on se démène pour faire vivre ces projets. Même les 
plus fous.

6) Avez-vous un rêve ?

Mon plus grand rêve serait de voir mon fils marcher un 
jour. Et mon plus grand souhait serait que ce genre de 
projet perdure dans ma société et fasse partie de son 
ADN, avec ou sans moi.
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Bilan 
au 31 décembre 2024

Compte d’exploitation
du 1er janvier au 31 décembre 2024

ACTIF

CCP	 94 206 
Autres créances à court terme	 0 
Machines et appareils	 1 
Informatique 	 1

PASSIF

Créanciers	 2397 
Passifs de régularisation	 1 300 
C/c Divers projets	 62 921 
C/c Fondation Marianne Widmer 	 2 560 
C/c TEAM	 16 265

Capital	 10 000 
Fonds de réserves	 3 000 
Perte reportée	 - 3 643 
Résultat de l’exercice                 	 - 592

TOTAUX	 94 208	 94 208

PRODUITS

Dons non affectés	 8 285 
Dons et soutiens affectés 	 8 700 
Contributions frais administratifs 	 5 662 
Partenariat PluSport	 0 

CHARGES

Participations, dons et sponsoring 	 0 
Dons et soutiens affectés 	 7 568 
Assurances	 42 
Charges du personnel	 7 277 
Autres charges administratives	 5 039 
Frais promotionnels et défraiements	 1 907 
Amortissements                                                      274 
Perte d’exploitation                               	 540

TOTAUX	 22 647	 22 647
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Projets et soutiens individuels (79%)

Frais de fonctionnement (20%)

Autres (1%)

1%

79%

20%

Membres du Conseil de Fondation

Président		  Cédric Blanc
Vice-présidente		  Sue Bertschy
Membres 		�  Marco Buser
			   Gilbert Pieri
			   Gérald Bussard

Membres avec voix consultative (direction)

Secrétaire générale	  Nathalie Bezzola

Nous remercions très sincèrement les nombreux 
sponsors, donateurs et partenaires qui  
soutiennent nos activités et projets.

	 BFEH  
	 Fondation Gandur pour la Jeunesse 
	 Fondation Juchum 
	 Sanitas 
	 Loterie Romande  
	 Chalet du Coeur 
	 Fondation Denk an Mich 
	 Fondation Freude Herrscht 
	 Fondation Groupe Mutuel 
	 Fondation David Bourgeois 
	 Ladies’ Lunch Lausanne  
	 Fondation Pierre Mercier 
	 Fondation Casino Barrière 
	 Lion’s Club Montreux 
	 Lion’s Club Genève 
	 Rotary Club Lavaux/Cully 
	 Rotary Club Montreux/Vevey 
	 Losinger Marazzi 
	 Innerwheel Club Montreux-Vevey 
	 Tipee SA

Conseil de Fondation 2024Sponsors et donateurs

Répartition des dons



Fondation Sport-Up 
Secrétariat Général
P.a. GymVaud
Ch. De Maillefer 35
1052 Le Mont-sur-Lausanne

info@sportup.ch
www.sportup.ch	

Merci de  
nous soutenir ! 

Pour faire un don :  
IBAN 
CH14 0900 0000 1019 4592 4

Rejoignez notre communauté d’«Amis de Sport-Up» et  
faites ainsi un geste concret pour l’inclusion par le sport !

www.sportup.ch


