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Sport-Up hat die Landschaft des integrativen Sports 
vor allem im Kanton Waadt, aber auch im ganzen Land 
unauslöschlich geprägt.

Unsere Stiftung ist ein echtes Paradoxon: Sie wird erst 
dann wirklich nützlich, wenn sie nicht mehr existiert oder 
nicht mehr in Anspruch genommen wird. Mit anderen 
Worten: Wenn die Inklusion Realität ist, tritt Sport-Up in 
den Hintergrund und macht Platz für eine neue Normalität! 
Was für ein schönes Bild am Ende! Dienen und verschwinden...

Diese Realität verdanken wir vor allem den Übungsleiterinnen und 
Übungsleitern, die sich engagieren, um die jungen Sportlerinnen 
und Sportler zu betreuen und ihre Aktivitäten Woche für Woche 
vorzubereiten. Ihre Selbstaufopferung ist ein Beispiel für 
soziales und menschliches Engagement. Sie werden Ihnen 
sagen, dass sie sich dafür entschieden haben und dass ihre 
Leidenschaft auf diese Weise so nah wie möglich an ihren Werten 
gelebt wird. Doch die Realität ist in der heutigen Gesellschaft 
nicht so einfach. Ein solches Engagement erscheint heute wie 
eine ungewöhnliche Investition. Leider. Ich möchte daher diese 
Frauen und Männer würdigen, die ihre Zeit für junge Menschen 
einsetzen, die gemeinsam ihrem Sport nachgehen. Trotz aller 
Zwänge und Hindernisse leben sie ein lösungsorientiertes Modell 
vor, das in unserem sportlichen Umfeld wunderbar funktioniert.

Im Namen der Stiftung und unserer Spender drücke ich 
ihnen meinen riesiges Dank aus und ziehe den Hut vor ihnen! 
Ohne sie wären die heutigen TEAM-Gruppen nicht entstanden. 
Die dringende Bitte unserer Sportler, von einer regelmässssigen 
Aktivität zu profitieren, wäre ohne sie nicht erhört worden. 

Letztendlich kann Sport-Up nur mit diesen unumgänglichen 
Akteuren funktionieren.

Wie Sie in den letzten drei Jahren feststellen konnten, steht die 
Gymnastik nun im Mittelpunkt unserer Aktivitäten. Die Beliebtheit 
der Gymnastik in der Region macht sie zu einer Disziplin, die 
sich für die Begegnung und die Freude an der gemeinsamen 
Bewegung besonders eignet. Ein idealer Nährboden für unsere 
Werte also. Nun müssen sich die Turnvereine noch in unsere 
integrative Vision einfügen und sie sich zu eigen machen. Das 
Pionier-Engagement von drei Waadtländer Vereinen, die 
ihr Können in der grossen Turnshow des Eidgenössischen 
Turnfests Lausanne 2025 präsentieren werden, ist zu 
begrüssen. Hoffen wir, dass diese Sichtbarkeit weitere 
Möglichkeiten in anderen Vereinen eröffnen wird.

Möge ihr Erfolg die immense Arbeit widerspiegeln, die sie 
geleistet haben, und möge das Publikum diese jungen Menschen 
würdigen, ohne dabei ihre Betreuerinnen und Betreuer, die 
Leiterinnen und Leiter, zu vergessen.

Viele Jugendliche profitieren heute von einer regelmässigen 
sportlichen Betätigung in ihrem Verein oder Verband, während 
die Türen in den Sportkreisen noch zu oft verschlossen bleiben. 
Diese von Sport-Up unterstützten Leistungen wären ohne Ihre 
Unterstützung und Ihr unverzichtbares Interesse nicht möglich. 

DANKE von ganzem Herzen an unsere Spender und eine 
ausgezeichnete Lektüre!

Cédric Blanc, Präsident

Vorwort des Präsidenten

Mehr als Sportförderung -

  Inklusion !
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Eine Schweizer gemeinnützige Stiftung

Die 2009 gegründete Stiftung hat ihren Ursprung in 
der Organisation eines polysportiven Camps, das zum 
ersten Mal in der Westschweiz Kinder mit und ohne 
Behinderungen im Sport zusammenbringt.

Seither sieht die Stiftung Sport-Up ihre Aufgabe darin, 
den Zugang zu Sport und gemeinsamen körperlichen 
Aktivitäten für alle Kinder, Jugendlichen und jungen 
Erwachsenen zu unterstützen und zu fördern, unabhängig 
davon, ob sie eine Behinderung haben oder nicht.

Indem wir gemeinsame Umgebungen fördern, die für alle 
zugänglich sind, und angepasste sportliche Aktivitäten 
anbieten, ermöglichen wir es den Kindern, sich zusammen 
zu bewegen, sich gegenseitig anzuspornen, eigene 
Grenzen zu überwinden und so die Normalität bunter 
werden zu lassen !

Unser Motto « Mehr als Sportförderung: Inklusion! »

Unsere Projekte : 2024 Erstellung der Gruppe TEAM in La Tour-de-Peilz, 2023 TEAM in Vallorbe, 2021-2022 TEAM 
in Roche (Tous Ensemble entre Amis et en Mouvement), 2019-2020 Abschlusszeremonie der YOG2020 Lausanne, 
2018-2019 Fête des Vignerons Vevey, 2014-2015 und 2018 Sergei Judo Camp, 2011-2015 Rafroball Lausanne,  
2011-2013 Zusammen Zirkus erleben, 2009-2011 World Gymnaestrada Lausanne, 2006-2011 Sportlager Susan Rochat 
« Bougeons ensemble ». | Unser nationales Projekt in den Schulen : Sportin (2014-2023). 
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WIR 
UNTERSTÜTZEN

Ilenia my Life
Anfang des Jahres wurde die TEAM-Gruppe aus Roche 
eingeladen, bei einem Benefizabend aufzutreten, der vom 
Verein « Ilenia my Life » in Suchy organisiert wurde. 

Unsere Turnerinnen führten vor 250 Personen eine 20- 
minütige Choreografie auf und integrierten die kleine Ilenia 
und ihren Rollstuhl in die Show. Was für ein schöner Abend! 

Aufgrund dieser tollen Erfahrung hat sich Ilénia 
inzwischen derselben TEAM-Gruppe angeschlossen, 
um für die choreografierte Produktion zu trainieren, die 
am Galaabend des Eidgenössischen Turnfests 2025 in 
Lausanne aufgeführt werden soll!
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Wir freuen uns, Ihnen mitteilen zu können, dass unsere TEAM-
Familie weiter wächst. Nach dem Turnverein Roche (VD) 
im Jahr 2021 und dem Turnverein Vallorbe (VD) im Jahr 
2023 ist nun der Turnverein La Tour-de-Peilz an der 
Reihe, « seine » TEAM-Gruppe zu begrüssen.

Diese Gruppe wurde von einer Mutter gegründet, die  
ein Kind mit einer Behinderung hat. Heute zählt sie  
12 fröhliche Sportler, die jeden Samstagmorgen mit 
Freude trainieren!

TEAM in La 
Tour-de-Peilz 
(VD)
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Im Jahr 2021 wurde TEAM das erste langfristige 
Projekt der Stiftung. 

Sport-Up hatte es sich zur Gewohnheit gemacht, an 
grossen Einzelprojekten zu arbeiten wie der Gymnaestrada, 
der Fête des vignerons und der Abschlussfeier der 
Olympischen Jugendspiele. 

Und nun stellt sich für 2024 eine neue Herausforderung: 
eine Einladung zur Teilnahme an den beiden Galaabenden 
des Eidgenössischen Turnfestes 2025 in Lausanne. Die 
Motivation dafür war natürlich sehr gross.

 Dies ist auch eine Gelegenheit für unsere drei inklusiven 
Turn-Gruppen TEAM, gemeinsam an einem einmaligen 
Projekt zu arbeiten, um unsere Vision vor mehr als 
8’000 Menschen zu präsentieren. Die Trainings haben 
dieses Jahr begonnen, um im Juni 2025 in der Vaudoise 
Arena die unglaublichste Choreografie zu präsentieren... 
Fortsetzung folgt...

Zur Erinnerung: ...

TEAM ist der Zugang zu einem Vereinsleben, ein 
Status als Mitglied eines Sportvereins und die Freude, 
gemeinsam eine Leidenschaft zu teilen!

TEAM  
Gymnastikgruppe

(Tous Ensemble entre  
Amis et en Mouvement)
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Im Fokus steht dieses Jahr Laura, die Mutter von 
Iléano und Indila, beide Mitglieder der Gruppe 
TEAM La Tour-de-Peilz, die... von ihrer Mutter 
gegründet wurde!
Sie beantwortet unsere Fragen...
 
1) Wie haben Sie von dem TEAM-Projekt erfahren?

Als ich die Idee hatte, diese integrative Gruppe 
innerhalb des Turnvereins, FSG Gym La Tour, zu 
gründen, habe ich mich dafür interessiert, was es 
bereits gab. Mitglieder der Roche-Gesellschaft, die 
auch in unserem Verein aktiv sind, erzählten mir dann 
von der TEAM-Gruppe.  

2) �Was hat Sie dazu bewogen, in Ihrem Turnverein 
eine Gruppe zu gründen?

Seit der medizinischen Diagnose unseres Sohnes war 
es mir immer ein Anliegen, ihn bei all meinen Projekten 
und Verrücktheiten mitzunehmen. Das Turnen ist 
seit meiner frühen Kindheit Teil meiner Welt und es 
stand ausser Frage, dass seine Einzigartigkeit uns 
daran hindern würde, sie gemeinsam zu erleben. Nun 
wollte ich ihm die Möglichkeit bieten, an einer Gruppe 
teilzunehmen, in der er sich an der Seite seiner älteren 
Schwester entfalten konnte. 
Ausserdem war mir die Idee wichtig, Kindern mit 
Behinderungen die Möglichkeit zu geben, ohne Urteil 
und ohne besondere Erwartungen mit einem nicht 
spezialisierten Umfeld in Kontakt zu kommen.

Im Fokus...
Laura
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3) �Ihre Kinder sind Teil der Gruppe, wie erleben sie es?

Sie lieben es, an diesem Kurs teilzunehmen, sie sind 
nur zwei Jahre auseinander, bewegen sich aber in 
völlig unterschiedlichen Welten. Diese 90 Minuten 
sind eine Art Blase in Raum und Zeit, in der meine 
beiden Kinder, obwohl sie sehr unterschiedlich sind, 
gemeinsam Spass haben, ohne den Blick oder die 
Urteile der Gesellschaft fürchten zu müssen.  

4) �Was bringt Ihnen dieses Projekt?

Viel Hoffnung in Bezug auf Toleranz, Wohlwollen und 
eine offene Denkweise. Aber was mich mit Glück erfüllt, 
sind das Lächeln und das Lachen all dieser Kinder.

5) �Was würden Sie denjenigen sagen, die noch 
zögern, am TEAM-Projekt teilzunehmen?

Haben Sie keine Angst, sich zu engagieren. Es ist eine 
goldene menschliche Erfahrung. Ihre Teilnahme wird zu 
einer neuen Sichtweise auf das Turnen und den Sport 
im Allgemeinen beitragen. All diese Kinder verdienen 
es, dass man sich anstrengt, um diese Projekte am 
Leben zu erhalten. Selbst die verrücktesten.

6)  Haben Sie einen Traum?

Mein grösster Traum wäre es, meinen Sohn eines 
Tages laufen zu sehen. Und mein grösster Wunsch 
wäre, dass diese Art von Projekt in der Gesellschaft 
fortbesteht, Teil ihrer DNA wird, mit oder ohne mich.
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Bilan 
au 31 décembre 2024

Compte d’exploitation
du 1er janvier au 31 décembre 2024

ACTIF

CCP	 94 206 
Autres créances à court terme	 0 
Machines et appareils	 1 
Informatique 	 1

PASSIF

Créanciers	 2397 
Passifs de régularisation	 1 300 
C/c Divers projets	 62 921 
C/c Fondation Marianne Widmer 	 2 560 
C/c TEAM	 16 265

Capital	 10 000 
Fonds de réserves	 3 000 
Perte reportée	 - 3 643 
Résultat de l’exercice                 	 - 592

TOTAUX	 94 208	 94 208

PRODUITS

Dons non affectés	 8 285 
Dons et soutiens affectés 	 8 700 
Contributions frais administratifs 	 5 662 
Partenariat PluSport	 0 

CHARGES

Participations, dons et sponsoring 	 0 
Dons et soutiens affectés 	 7 568 
Assurances	 42 
Charges du personnel	 7 277 
Autres charges administratives	 5 039 
Frais promotionnels et défraiements	 1 907 
Amortissements                                                      274 
Perte d’exploitation                               	 540

TOTAUX	 22 647	 22 647
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Projets et soutiens individuels (79%)

Frais de fonctionnement (20%)

Autres (1%)

1%

79%

20%

Membres du Conseil de Fondation

Président		  Cédric Blanc
Vice-présidente		  Sue Bertschy
Membres 		�  Marco Buser
			   Gilbert Pieri
			   Gérald Bussard

Membres avec voix consultative (direction)

Secrétaire générale	  Nathalie Bezzola

Nous remercions très sincèrement les nombreux 
sponsors, donateurs et partenaires qui  
soutiennent nos activités et projets.

	 BFEH  
	 Fondation Gandur pour la Jeunesse 
	 Fondation Juchum 
	 Sanitas 
	 Loterie Romande  
	 Chalet du Coeur 
	 Fondation Denk an Mich 
	 Fondation Freude Herrscht 
	 Fondation Groupe Mutuel 
	 Fondation David Bourgeois 
	 Ladies’ Lunch Lausanne  
	 Fondation Pierre Mercier 
	 Fondation Casino Barrière 
	 Lion’s Club Montreux 
	 Lion’s Club Genève 
	 Rotary Club Lavaux/Cully 
	 Rotary Club Montreux/Vevey 
	 Losinger Marazzi 
	 Innerwheel Club Montreux-Vevey 
	 Tipee SA

Conseil de Fondation 2024Sponsors et donateurs

Répartition des dons



Stiftung Sport-Up 
Generalsekretariat
P.a. GymVaud
Ch. De Maillefer 35
1052 Le Mont-sur-Lausanne

info@sportup.ch
www.sportup.ch	

Ein herzliches 
Dankeschön ! 

Ihre Spende zählt !  
IBAN 
CH14 0900 0000 1019 4592 4

Treten auch Sie unserer Gemeinschaft bei und leisten Sie einen 
konkreten Beitrag zur Förderung der Inklusion durch Sport.

www.sportup.ch


