





Message du President

La Fondation Sport-Up traverse les années en étant
capable de maintenir la flamme de l'inclusion par le sport
de maniére concréte. C'est remarquable.

Le focus est exclusivement donné des cette année
sur la pratique de la gymnastique afin de promouvoir
les valeurs sociales du sport parmi les jeunes. Cette
discipline, sans doute parmi les plus accessibles pour tout
un chacun, est universelle et se pratique sous différentes
formes variées et originales. Elle trouve place dans de
nombreux villages et communes.

Dans ce but, notre objectif se centre sur le
développement de groupes inclusifs au sein méme des
sociétés de gymnastique. Cette activité hebdomadaire
permet de nouer des liens sociaux solides et de poursuivre
des buts sportifs plus ambitieux.

Deux groupes TEAM sont d’ores et déja actifs au sein
de leur société de gymnastique a Roche et a Vallorbe.
lls ouvrent une voie encourageante qui connaitra d’ailleurs
une belle apothéose en 2025.

Je veux premiérement saluer I'engagement et les efforts
de toutes les personnes ceuvrant dans ces projets inclusifs
tout au long de I'année. Sans eux, la magie de la rencontre
par le mouvement n’existerait simplement pas!

TEAM pour Tous Ensemble et entre Amis et en
Mouvement! Voila qui symbolise bien la vision de Sport-
Up. Au-dela de la longévité remarquable des activités de
Sport-Up, il s’agit maintenant que ces sportives et sportifs
soient remarqués. A leur juste valeur.

Poury parvenir, un projet de démonstration prendraforme
lors de la Féte Fédérale de Gymnastique a Lausanne et
un groupe ad hoc sera constitué deés la rentrée d’aolt 2024.

A 'heure d’une société oul les contacts sociaux constituent
un des piliers du bien vivre ensemble, TEAM est plus que
jamais un exemple de prévention et de bonne pratique.

De nombreux jeunes bénéficient aujourd’hui d’une
activité sportive alors que les portes se ferment encore
trop souvent dans les clubs sportifs. Ces prestations ne
pourraient voir le jour sans votre présence et votre soutien
indéfectible.

MERCI de tout cceur a nos donateurs et excellente lecture!

Cédric Blanc, Président
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Une Fondation privée, suisse, d'utilité publique

Créée en 2009, notre Fondation trouve son origine dans
'organisation d’'un camp multisports réunissant pour la
premiere fois en Suisse romande, des enfants avec et
sans handicap.

Des lors, notre mission a été de soutenir l'accés a
la pratique sportive et promouvoir l'activité physique
conjointe pour tous les enfants, adolescents et jeunes
adultes qu’ils soient porteurs ou non de handicap.

Favoriser 'augmentation de milieux communs, accessibles
a tous et proposer des activités sportives adaptées
permet aux enfants de bouger ensemble, de s’apporter
mutuellement, de se développer et bien sar d’enrichir la
normalité !

Notre devise « Le sport comme moteur d’inclusion ! »

Nos projets:: 2023 lancement du TEAM Vallorbe, 2021- 2022 TEAM a Roche, 2019-2020 Cérémonie de cl6ture
des JOJ2020 a Lausanne, 2018-2019 Féte des Vignerons a Vevey, 2014-2015 et 2018 Sergei Judo Camp, 2011-2015
Rafroball Lausanne, 2011-2013 Zusammen Zirkus erleben, 2009-2011 Objectif World Gymnaestrada a Lausanne,

2006-2011Camp Susan Rochat Bougeons ensemble.

Notre projet national dans les écoles: Sportin (depuis 2014).
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NOUS
SOUTENONS

La course DUO

Photos: J. Bieri

Cette année nous sommes heureux d’avoir soutenu la
5éme édition de la Course Duo Suisse qui s’est déroulée
le 12 juillet a Porrentruy (JU).

Cette course associe un/plusieurs coureur(s) « valide(s) »
a une personne « porteuse de handicap » pour une boucle
de 2 km dans la ville de Porrentruy, effectuée en courant
ou en marchant, a 1,2 ou 4 reprises. « Différent mais unis
pour 1 objectif ». Une course pas comme les autres!



Hommage a
Peter Wirz

C’est le souvenir d'un homme volontaire et résolument
créatif que nous voulons rappeler par ces quelques lignes.

Peter Wirz a rejoint les rangs du Conseil de fondation dés
sa création en 2009. C’est une raison peu commune qui le
rapproche des membres fondateurs a I'époque: membre
associé au sein de I'organisme propriétaire du nom Sport-
Up, Peter accepte de céder les droits de son utilisation
a la Fondation et s’engage au sein de son conseil pour
la cause des enfants et jeunes sportifs en situation de
handicap.

Fervent défenseur des vertus du sport comme vecteur
d’inclusion, ses compétences de communicateur
permettent a la Fondation de se développer durant les
premiéres années de sa création. Il sera dailleurs un
important acteur dans la création du projet national Sportin,
offrant des activités sportives inclusives réunissant des
éléves de la scolarité réguliére et spécialisée de 2013 a 2020.

Au moment de stopper ses activités a Sport-Up lors de sa
retraite professionnelle en 2019, Peter céde a la Fondation
les droits de propriété du nom Sport-Up apres plus de 10
ans d’engagement en tant que membre puis vice-président
du Conseil de fondation.

Peter nous a quittés bien trop tot en avril 2023 et nous
laisse un souvenir lumineux empreint de gentillesse
et d’optimisme, caractéristiques de son attachante
personnalité.

Au revoir Peter.



TEAM

(Tous Ensemble entre
Amis et en Mouvement)

2021 a été I'année de lancement de notre projet TEAM.
Projet qui réunit de jeunes gymnastes avec et sans
handicap pour un entrainement hebdomadaire au sein
de la société de gym de Roche (VD).

Dés lors, le groupe TEAM a eu le bonheur de présenter
ses différentes productions chorégraphiées a plusieurs
événements auxquels il a été convié.

L’enthousiasme des participants et la qualité des
présentations de cette joyeuse troupe a fait parler d’elle
bien au-dela du Chablais vaudois et a inspiré une maman
dont la jeune fille en situation de handicap révait de pouvoir
faire la gym avec ses sceurs valides...

C’est ainsi qu'en cette année 2023 et grace a cette
maman, nous sommes heureux d’annoncer la création
du deuxiéme groupe TEAM au sein de la société de
gymnastique de Vallorbe (VD).

Leur premiére prestation a la soirée annuelle de
gymnastique a été un franc succés! Un moment riche en
émotion qui a valu un bis du public.

Cette troupe est une valeur ajoutée au spectacle et
une fierté pour la société de gym de Vallorbe qui est la
deuxiéme société de gym du canton de Vaud a s’étre
lancée dans I'aventure de I'inclusion avec le projet TEAM.

Rappelons que ...

TEAM c’est I'accés a une vie associative, un statut de
membre d’'un club sportif et la joie de partager une
passion ensemble!



Sous l'objectif... Lizea




Sous I'objectif cette année, Lizéa (14 ans) qui fait
partie de notre nouvelle troupe TEAM Vallorbe.
Elle répond a nos questions...

1) Comment as-tu entendu parler du projet TEAM
(Tous Ensemble entre Amis et en Mouvements)

3) Que t'apporte cette expérience, qu’est-ce qui te plait
le plus ?

Un jour j'ai demandé a mes parents de pouvoir faire
de la gym comme mes sceurs mais il n’existait pas de
cours pour moi a Vallorbe.

Ma maman a alors fait des recherches et a découvert
le groupe de gym inclusif TEAM de Sport-Up au sein
de la société de gymnastique de Roche. C’est comme
¢a que nous sommes allés rendre visite aux copains
de la TEAM Roche et que I'aventure a commencé
pour moi.

2) Pourquoi avoir choisi de faire partie du groupe

TEAM Vallorbe ?

Parce que j'habite a Vallorbe et que c’est ma maman
qui a créé le groupe pour moi et mes copains. Elle
s’est inspirée du groupe de Roche.

J aime bien courir et crier avec mes copains et copines.
Et puis on aime beaucoup faire des parcours et aussi
les anneaux. On prépare aussi une chorégraphie pour
le spectacle de fin d’année de la société de gym et on
s’amuse bien.

4) Que dirais-tu a ceux qui hésitent encore a participer

au groupe TEAM ?

Je dirais, venez! TEAM c’est trop bien et on rigole
beaucoup avec tous les copains.

4) As-tu un réve ?

Oui, je réve de faire des concours de gym comme mes
sceurs Cléa et Enola!



Bilan Compte d’exploitation

au 31 décembre 2023 du 1° janvier au 31 décembre 2023
ACTIF PRODUITS
CCP 86 728 Dons non affectés 9 966
Autres créances a court terme 5 000 Dons et soutiens affectés 1500
Machines et appareils 1 Contributions frais administratifs 3822
Informatique 276 Partenariat PluSport 5 000
PASSIF CHARGES
Créanciers 733 Eartlmptatlon;, don:f etts’ponsorlng 61(;(;2
Passifs de régularisation 1300 Aons et soutiens afiectes 49
C/c Divers projets 62 921 Cisuranc;:s I + 855
Clc Sport In 0 N targesh u persc:jnn.e. - o
C/c Fondation Marianne Widmer 2 560 Fu .res c arg:les a Imlntlsdr’a; Iv,es ‘ 3 654
Cl/c Atelier de sensibilisation 0 Arals promo lonnels et delralements 975
Clc TEAM 15133 mortlsseme.nts.

Perte d’exploitation — 3695
Capital 10000 TOTAUX 20288 20288
Fonds de réserves 3000 - =
Perte reportée -10921
Résultat de I'exercice 7278
TOTAUX 92 004 92 004
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Sponsors et donateurs

Nous remercions trés sincérement les nombreux
sponsors, donateurs et partenaires qui
soutiennent nos activités et projets.

BFEH

Fondation Gandur pour la Jeunesse
Fondation Juchum

Sanitas

Loterie Romande

Chalet du Coeur

Fondation Denk an Mich
Fondation Freude Herrscht
Fondation Groupe Mutuel
Fondation David Bourgeois
Ladies’ Lunch Lausanne
Fondation Pierre Mercier
Fondation Casino Barriére

Lion’s Club Montreux

Lion’s Club Genéve

Rotary Club Lavaux/Cully
Losinger Marazzi

Innerwheel Club Montreux-Vevey
Tipee SA

Conseil de Fondation 2023

Membres du Conseil de Fondation

Président Cédric Blanc

Vice-présidente Sue Bertschy

Membres Marco Buser
Gilbert Pieri

Gérald Bussard
Membres avec voix consultative (direction)

Secrétaire générale Nathalie Bezzola

Répartition des dons

Projets et soutiens individuels (79%)

@ Frais de fonctionnement (20%)

Autres (1%)

11



MerC| de Rejoignez notre communauté d’«Amis de Sport-Up» et
faites ainsi un geste concret pour l'inclusion par le sport!

nous soutenir! e
Fondation Sport-Up O ﬁﬂ

: Secrétariat Général
P f :
our faire un don P.a. GymVaud

IBAN Ch. De Maillefer 35 info@sportup.ch S P @:’ RT @ P
CH14 0900 0000 1019 4592 4 1052 Le Mont-sur-Lausanne ~ www.sportup.ch




