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Message du President

2022 confirme la volonté de notre fondation de s’appuyer
sur I'expérience de son groupe TEAM dans le Chablais
vaudois pour développer des activités analogues ailleurs
dans le canton de Vaud et les rendre visible a travers la
gymnastique, sport accessible par excellence.

TEAM pour «Tous Ensemble entre Amis et en Mouvementy!
Voila qui symbolise bien la vision de Sport-Up.

Malgré des ressources limitées, notre fondation poursuit
son chemin dans le but de favoriser une meilleure
inclusion des enfants a besoins particuliers dans
les activités sportives associatives. Notons bien que
c’est également une expérience pleine de sens pour des
jeunes sportifs qui ne présentent pas de difficulté
particuliere mais qui sont munis d’une fibre sociale et
humaine singuliére.

Le loisir est pour cette raison notre cible prioritaire dans
la mesure ou il permet la rencontre autour d’'un centre
d’intérét, d'une passion, d'une envie. Cette activité
facultative offre des possibilités de rencontre ou I'échange
et le sentiment d’appartenance peuvent prendre une

place considérable dans le vécu respectif de chacun des
sportifs. Au contraire du monde scolaire ou du travail,
estampillé de codes liés a l'obligation de s’y retrouver,
le loisir propose, dans toute sa dimension volontaire, la
meilleure configuration environnementale pour favoriser
I'inclusion de toutes et tous.

A I'heure d’une société ol la santé mentale des jeunes
est en question, TEAM est a nos yeux un exemple de
prévention et de bonne pratique.

Forts de cette vision, nous continuons d’offrir des
prestations inclusives a de nombreux jeunes et vous
remercions trés sincérement de votre soutien.

Sans votre présence, tout cela ne serait évidemment pas

possible. MERCI de tout cceur!
Bonne lecture

Cédric Blanc, Président
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Une Fondation privée, suisse, d’utilité publique

Créée en 2009, notre Fondation trouve son origine dans
'organisation d’'un camp multisports réunissant pour la
premiére fois en Suisse romande, des enfants avec et
sans handicap.

Dés lors, notre mission a été de soutenir 'accés a
la pratique sportive et promouvoir l'activité physique
conjointe pour tous les enfants, adolescents et jeunes
adultes qu’ils soient porteurs ou non de handicap.

Favoriser 'augmentation de milieux communs, acces-
sibles a tous et proposer des activités sportives adaptées
permet aux enfants de bouger ensemble, de s’apporter
mutuellement, de se développer et bien sir d’enrichir la
normalité!

Notre devise «Le sport comme moteur d’inclusion!»

Nos projets: Nos projets: 2021- 2022 TEAM (Tous Ensemble entre Amis et en Mouvement) a Roche, 2019-2020
Cérémonie de cléture des JOJ2020 a Lausanne, 2018-2019 Féte des Vignerons a Vevey, 2014-2015 et 2018 Sergei
Judo Camp, 2011-2015 Rafroball Lausanne, 2011-2013 Zusammen Zirkus erleben, 2009-2011 Objectif World
Gymnaestrada a Lausanne, 2006-2011 Camp Susan Rochat Bougeons ensemble.

Notre projet national dans les écoles: Sportin (depuis 2014).
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Elias

Notre Fondation est ravie d’avoir pu soutenir Elias 11 ans,
un jeune sportif en situation de handicap. Il a bénéficié
d’'une aide financiére pour I'achat d’équipement sportif
ainsi que pour ses frais liés a la cotisation 2022 de son
club de football. Club qui I'a sélectionné dans ses jeunes
espoirs.

Ce soutien lui permettra de poursuivre son activité qui
est pour lui, sportive, sociale et thérapeutique. Nous
lui souhaitons beaucoup de succeés et le remercions pour
son magnifique dessin!



Nomination de
notre parrain

Nous sommes heureux d’évoquer la nomination en 2022
de notre parrain en la personne de Matteo Gallo, sportif
fidéle et bénéficiaire de plusieurs projets de notre fonda-
tion.

Il a en effet participé aux différentes chorégraphies pré-
sentées lors de la Cérémonie de Cloture des JOJ2020
et est un membre trés engagé et motivé de notre groupe
TEAM a Roche.

Matteo aura pour tache de nous accompagner lors d'éve-
nement en tant qu’ambassadeur, afin de partager ce
qu’il vit et défendre nos projets.

Pour teminer, nous dirons que Matteo est un moteur pour
les autres. Il est toujours de bonne humeur, c’est un opti-

miste né!

Merci Matteo!
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TEAM

(Tous Ensemble entre
Amis et en Mouvement)

2021 a vu la création de notre groupe de gymnastique
inclusive TEAM au sein de la société de gym de Roche!

Et 2022 s’est régalé des premieres chorégraphies de cette
joyeuse troupe de sportifs lors de la soirée annuelle de la
société de gym. Nous vous donnons rendez-vous sur notre
site web www.sportup.ch afin d’en visionner quelques
extraits, les images parlant mieux que les mots...

TEAM c’est I’accés a une vie associative, un statut de
membre d’un club sportif et la joie de partager une
passion ensemble!




Sous l'objectif... Nadia

Pour cette interview, laissez-nous vous présenter
Nadia. Nadia est I’'une des instigatrices du groupe in-
clusif TEAM. Elle est également maman d’une joyeuse
tribu d’enfants dit «valides » qui s’entrainent chaque
semaine avec leurs copains du groupe TEAM a Roche.
Elle répond a nos questions

Comment est venue lI'idée de créer le groupe inclusif

TEAM?
L'idée du groupe inclusif TEAM a germé a la suite de
plusieurs projets de la fondation Sport-Up auxquels
nous avons participés en famille, en tant que moniteurs
ou gymnastes (la Gymnaestrada 2011, la Féte des
Vignerons 2019, les Jeux Olympiques de la Jeunesse
a Lausanne 2020) et aussi suite a la demande des
bénéficiaires de ces précédents projets de pouvoir
continuer a s’entrainer ensemble.
Nous avons associé a notre envie de faire du sport
ensemble entre amis et de fagon hebdomadaire, le
projet des familles Schwarz et Missillier, de créer une
activité inclusive dans le Chablais vaudois. Dans cet
esprit, la société de gymnastique de Roche, village
ou nous habitons, nous a accueillis en son sein avec
bienveillance.




Qu’est-ce qui vous motive?

Ce qui nous motive, c’est la joie de partager des
moments d’amitié privilégiés et profonds, dans un
cadre sportif, avec nos amis moniteurs ainsi qu’avec
des jeunes joyeux et motivés, porteurs ou non d’un
handicap. Sans compter qu’il est trés enrichissant
d’appartenir a un groupe avec une si belle énergie.
Ce fut donc pour moi I'occasion de prouver au monde
que le handicap n’est pas un frein au sport et que rien
n’est impossible malgré I'adversité!

Si vous pouviez faire un veeu, quel serait-il?

Notre voeu serait que le projet TEAM séme de petites
graines un peu partout, pour que d’autres sociétés
de gymnastique proposent leur groupe inclusif et
que chaque enfant, jeune ou adulte, peu importe
ses difficultés ou son handicap, puisse s’entrainer
avec des amis valides a ses cbtés et dans sa ville de
résidence. A l'image de ce qui va se créer a Vallorbe,
nous en sommes trés heureux.

Vos enfants dits «valides» font partie du groupe
TEAM, pourquoi ont-ils choisi d’y participer? Que leur
apporte cette expérience?

Je dirais qu'ils ont tout simplement grandit a travers ce
monde inclusif. C’était une évidence pour nous, qu’ils
participent a la création du groupe TEAM a Roche car
ils aiment la gymnastique, les nouvelles rencontres,
les chorégraphies et rigoler entre copains.

Cette expérience leur apprend a vivre linclusion
comme une normalité et a créer de solides liens
d’amitiés a travers le jeu, mais aussi le désir d’aider
l'autre de fagon naturelle et de s’en sentir grandi.
Aprés 2 ans d’activité, nos enfants ont choisi de
continuer a participer au groupe TEAM avec nous,
leurs parents, car ils se sont fait beaucoup d’amis
et apprécient de faire du sport en famille. Cela nous
réjouit beaucoup.




Bilan Compte d’exploitation

au 31 décembre 2022 du 1¢" janvier au 31 décembre 2022
ACTIF PRODUITS
CCP 95024 Dons non affectés 3847
Actifs de régularisation 0 Dons et soutiens affectés 12826
Machines et appareils 1 Contributions frais administratifs 5558
Informatique 550 Partenariat PluSport 5000
PASSIF CHARGES
Créanciers 610 I:P)artlmptatlonf, don;etts:ponsorlng 19382
Passifs de régularisation 1300 Aons et soutiens aflectes 42
Clc Divers projets 66921 Cisurancjs | a3
Clc Sport In 0 N targesh u persc;nn_e_ - o
C/c Fondation Marianne Widmer 2560 Fu !'es c arg:.es a lmlntlsdr’af |v.es ) 575
Clc Atelier de sensibilisation 0 Aralsrfromo |ort1ne s et defraiements 275
Clc TEAM 22105 mortissements

Perte d’exploitation — 5830
Capital 10000 TOTAUX 27231 27231
Fonds de réserves 3000 =
Perte reportée - 12665
Résultat de I'exercice 1744
TOTAUX 95575 95575
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Sponsors et donateurs

Nous remercions trés sincérement les nombreux
sponsors, donateurs et partenaires qui
soutiennent nos activités et projets.

BFEH

Fondation Gandur pour la Jeunesse
Fondation Juchum

Sanitas

Loterie Romande

Chalet du Coeur

Fondation Denk an Mich
Fondation Freude Herrscht
Fondation Groupe Mutuel
Fondation David Bourgeois
Ladies’ Lunch Lausanne
Fondation Pierre Mercier
Fondation Casino Barriére

Lion’s Club Montreux

Lion’s Club Genéve

Rotary Club Lavaux/Cully
Losinger Marazzi

Innerwheel Club Montreux-Vevey

Pour faire un don:
IBAN CH14 0900 0000 1019 4592 4

Conseil de Fondation 2022

Membres du Conseil de Fondation

Président
Vice-présidente
Membres

Cédric Blanc

Sue Bertschy

Marco Buser
Christopher Newman
Gilbert Pieri

Gérald Bussard

Membres avec voix consultative (direction)

Secrétaire générale

Nathalie Bezzola

Répartition des dons

20%

Projets et soutiens individuels (79%)
@ Frais de fonctionnement (20%)
Autres (1%)
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Merci de
nous soutenir!

Pour faire un don :

IBAN
CH14 0900 0000 1019 4592 4

Rejoignez notre communauté d’«Amis de Sport-Up» et
faites ainsi un geste concret pour I'inclusion par le sport!

www.sportup.ch

Fondation Sport-Up
Secrétariat Général
Av. du Grey 38A
1004 Lausanne

021 321 50 26
info@sportup.ch
www.sportup.ch
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