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Im Jahr 2022 hat unsere Stiftung ihre Absicht bekräftig, 
sich auf die Erfahrung ihrer TEAM-Gruppe im waadtländi-
schen Chablais zu stützen, um ähnliche Aktivitäten auch 
anderswo im Kanton Waadt zu entwickeln und sie durch 
das Turnen, eine der zugänglichsten Sportarten, sichtbar 
zu machen. 

TEAM steht für «Tous Ensemble entre Amis et en  
Mouvement» (Alle gemeinsam unter Freunden und in 
Bewegung)! Das ist ein gutes Symbol für die Vision von 
Sport-Up.

Trotz begrenzter Ressourcen setzt unsere Stiftung ihren 
Weg fort, um eine bessere Inklusion von Kindern mit be-
sonderen Bedürfnissen in den Vereinssport zu fördern. Wir 
möchten darauf hinweisen, dass dies auch eine sinnvolle 
Erfahrung für junge Sportler*innen ist, die keine beson-
deren Schwierigkeiten haben, aber über eine einzigartige 
soziale und menschliche Ader verfügen. 
Aus diesem Grund ist die Freizeit unser vorrangiges Tätig-
keitsfeld, da sie Begegnungen über ein Interessengebiet, 
eine Leidenschaft oder einen Wunsch ermöglicht. Diese 
freiwillige Aktivität bietet Begegnungsmöglichkeiten, bei 

denen der Austausch und das Gefühl der Zugehörigkeit 
einen beträchtlichen Teil der jeweiligen Erfahrungen der 
Sportler*innen ausmachen können. Im Gegensatz zur 
Schul- oder Arbeitswelt, die von der Verpflichtung geprägt 
sind, sich dort wiederzufinden, bietet die Freizeit in ihrer 
gesamten freiwilligen Dimension die besten Voraussetzun-
gen, um die Inklusion aller zu fördern.

In einer Gesellschaft, in der die psychische Gesundheit 
von Jugendlichen in Frage gestellt wird, ist TEAM in unse-
ren Augen ein Beispiel für Prävention und gute Praxis.

Mit dieser Vision im Hinterkopf bieten wir auch weiterhin 
vielen jungen Menschen integrative Leistungen an und 
danken Ihnen sehr herzlich für Ihre Unterstützung. 

Ohne Ihre Verbundenheit wäre dies alles natürlich nicht 
möglich. DANKE von ganzem Herzen!
Viel Spass beim Lesen

Cédric Blanc, Präsident

Vorwort des Präsidenten

Mehr als Sportförderung -

  Inklusion !
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Eine gemeinnützige Schweizer Stiftung
Die 2009 gegründete Stiftung hat ihren Ursprung in 
der Organisation eines polysportiven Camps, das 
zum ersten Mal in der Westschweiz Kinder mit und 
ohne Behinderungen im Sport zusammenbringt. 

Seither sieht die Stiftung Sport-Up ihre Aufgabe darin, den 
Zugang zu Sport und gemeinsamen körperlichen Aktivitä-
ten für alle Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen 
zu unterstützen und zu fördern, unabhängig davon, ob sie 
eine Behinderung haben oder nicht.

 
Die Förderung gemeinsamer sportlicher Aktivitäten, die auf 
die Bedürfnisse angepasst und für alle zugänglich sind, 
ermöglicht es den Kindern, sich zusammen zu bewegen, 
sich gegenseitig anzuspornen, eigene Grenzen zu übe-
rwinden und so die Normalität bunter werden zu lassen!
Unser Motto lautet «Mehr als Sportförderung: Inklusion!»

Unsere Projekte: 2021-2022 TEAM (Tous Ensemble entre Amis et en Mouvement), 2019-2020 Abschlusszeremonie 
der YOG2020 Lausanne, 2018-2019 Fête des Vignerons Vevey, 2014-2015 und 2018 Sergei Judo Camp, 2011-2015 
Rafroball Lausanne, 2011-2013 Zusammen Zirkus erleben, 2009-2011 World Gymnaestrada Lausanne, 2006-2011 
Sportlager Susan Rochat «Bougeons ensemble».

Unser nationales Projekt in den Schulen: Sportin (seit 2014).
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Unsere Unterstützung 
Elias

Dieses Jahr freut sich unsere Stiftung, dass sie Elias (11), 
einen jungen Sportler mit einer Behinderung, unterstüt-
zen konnte. Er erhielt eine finanzielle Unterstützung für 
den Kauf von Sportausrüstung sowie für die Kosten im 
Zusammenhang mit dem Mitgliedsbeitrag 2022 seines 
Fussballvereins, der ihn in seine Nachwuchsförderung 
aufgenommen hat. 

Diese Unterstützung wird es ihm ermöglichen, 
seine Tätigkeit, die für ihn einen sportlichen, sozia-
len und therapeutischen Nutzen hat, fortzusetzen.  
Wir wünschen ihm viel Erfolg und danken ihm für diese 
wunderschöne Zeichnung!
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Wir freuen uns, dass wir Matteo Gallo, einen treuen 
Sportler und Begünstigten mehrerer Projekte unserer Stif-
tung, zu unserem Paten für 2022 ernannt haben.
Er hat an den Choreografien für die Abschlussfeier der 
Olympischen Jugendspiele 2020 teilgenommen und ist ein 
sehr engagiertes und motiviertes Mitglied unserer TEAM-
Gruppe.

Matteos Aufgabe wird es sein, uns bei Terminen zu beglei-
ten, um zu erklären, was er erlebt, und als Botschafter 
für unsere Projekte zu werben.

Um es auf den Punkt zu bringen: Matteo ist ein Motor  
für andere, er ist immer gut gelaunt und der geborene 
Optimist! 

Danke, Matteo!

Ernennung  
unseres Paten 
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Im Jahr 2021 fand die Gründung unserer inklusiven Gym-
nastikgruppe TEAM innerhalb des Turnvereins Roche 
(VD) statt!

Und 2022 freute man sich über die ersten Choreogra-
phien dieser fröhlichen Sportlertruppe am jährlichen 
Abend des Turnvereins. Wir laden Sie ein, unsere Website  
www.sportup.ch zu besuchen, um einige Ausschnitte 
davon zu sehen, denn Bilder sagen mehr als Worte... 

TEAM ermöglicht den Zugang zu einem Vereinsleben, 
den Status als Mitglied eines Sportvereins und die 
Freude, gemeinsam eine Leidenschaft zu teilen!

Gymnastikgruppe 
TEAM 



In diesem Interview möchten wir Ihnen Nadia vorstellen. 
Nadia ist eine der Initiatorinnen der inklusiven TEAM-
Gruppe. Sie ist ausserdem Mutter einer fröhlichen Gruppe 
von sogenannten «nichtbehinderten» Kindern, die jede 
Woche mit ihren Freunden aus der TEAM-Gruppe in 
Roche trainieren. Sie beantwortet unsere Fragen. 

Wie kam es zu der Idee, die inklusive Gruppe TEAM  
zu gründen ?

Die Idee der inklusiven Gruppe TEAM entstand nach 
mehreren Projekten der Stiftung Sport-Up, an denen 
wir als Familie, Betreuer oder Turner teilgenommen 
haben (Gymnaestrada 2011, Fête des Vignerons 
2019, Olympische Jugendspiele in Lausanne 2020), 
und auch aufgrund der Bitte der Begünstigten dieser 
früheren Projekte, weiterhin gemeinsam trainieren zu 
können. 
Wir haben unseren Wunsch, gemeinsam mit Freunden 
und wöchentlich Sport zu treiben, mit dem Projekt 
der Familien Schwarz und Missillier verbunden, eine 
inklusive Aktivität im waadtländischen Chablais zu 
schaffen. In diesem Sinne hat uns der Turnverein von 
Roche, dem Dorf, in dem wir wohnen, wohlwollend in 
seine Reihen aufgenommen.

Im Fokus… Nadia
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Was motiviert Sie ? 
Was uns motiviert, ist die Freude, in einem sportlichen 
Rahmen besondere und tiefe Momente der 
Freundschaft mit unseren Leiterfreunden sowie mit 
fröhlichen und motivierten Jugendlichen mit oder ohne 
Behinderung zu teilen. Es ist sehr bereichernd, zu einer 
Gruppe mit einer so schönen Energie zu gehören.

Ihre sogenannten «nichtbehinderten» Kinder sind 
Teil der TEAM-Gruppe. Warum haben sie sich dafür 
entschieden, daran teilzunehmen ? Was bringt ihnen 
diese Erfahrung ?

Ich würde sagen, dass sie einfach mit dieser 
inklusiven Welt aufgewachsen sind. Es war für uns 
selbstverständlich, dass sie an der Gründung der 
TEAM-Gruppe in Roche teilnahmen, denn sie lieben 
das Turnen, neue Begegnungen, Choreografien und 
das Lachen mit ihren Freunden. 
Diese Erfahrung lehrt sie, Inklusion als Normalität zu 
erleben und durch das Spiel starke Freundschaften 
zu knüpfen, aber auch den Wunsch, dem anderen auf 
natürliche Weise zu helfen und sich dadurch gestärkt 
zu fühlen.
Nach zwei Jahren haben sich unsere Kinder dafür 
entschieden, weiterhin mit uns, ihren Eltern, an 
der TEAM-Gruppe teilzunehmen, da sie viele neue 
Freunde gefunden haben und es geniessen, mit der 
ganzen Familie Sport zu treiben. Das freut uns sehr. 

Wenn Sie einen Wunsch frei hätten, was würden 
Sie sich wünschen ?
Wir würden uns wünschen, dass das TEAM-Projekt 
überall kleine Samen sät, damit andere Turnvereine 
eigene inklusive Gruppen anbieten und jedes Kind, 
jeder Jugendliche und jeder Erwachsene, unabhängig 
von seinen Schwierigkeiten oder seiner Behinderung, 
mit nichtbehinderten Freunden an seiner Seite und in 
seinem Wohnort trainieren kann. Nach dem Vorbild 
dessen, was in Vallorbe entstehen wird, freuen wir uns 
sehr darüber.
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Bilanz 
per 31. Dezember 2022

Erfolgsrechnung
von 1. Januar bis 31. Dezember 2022

ACTIVEN

Bankguthaben 95 024 
Aktive Rechnungsabgrenz 0 
Maschinen und Apparate 1 
Informatik 550

PASSIVEN

Gläubiger 610 
Passive Rechnungsabgrenzungen 1 300 
KK Diverse Projekte 66 921 
KK Sportin 0 
KK Marianne Widmer Stiftung 2 560 
KK Atelier zur sensibilisierung 0 
KK TEAM 22 105

Stiftungskapital 10 000 
Reservefonds 3 000 
Einbehaltene Verluste - 12 665 
Jahresergebnis                  1 744

TOTAL 95 575 95 575

ERTRAG

Freie Spenden 3 847 
Zweckgebundene Spenden 12 826 
Verwaltungskostenbeiträge 5 558 
PluSport Partnerschaft 5 000 

AUFWAND

Diverse Beiträge und Sponsoren  600 
Zweckgebundene Ausgaben 19 799 
Sachversicherung 42 
Personalaufwand 7 835 
Ubriger Verwaltungsaufwand 3 935 
Werbeaufwand 575 
Abschreibunung  275 
Betriebsverlust                                          – 5 830

TOTAL 27 231 27 231

10



Projekte und einzelne
Unterstützungen (79%)

Verwaltungskosten (20%)

Sonstiges (1%)

1%

79%

20%

Mitglieder des Stiftungsrates

Präsident  Cédric Blanc
Vizepräsidentin  Sue Bertschy
Mitglieger   Marco Buser
   Christopher Newman
   Gilbert Pieri
   Gérald Bussard

Mitglieder des Geschäftsleitung
(Konsultativstimmrecht)

Generalsekretärin   Nathalie Bezzola

Wir danken den vielen Gönnern und  
Sponsoren, die uns in unseren Aktivitäten  
und Projekten unterstützen :

 BFEH  
 Fondation Gandur pour la Jeunesse  
 Fondation Juchum 
 Sanitas 
 Loterie Romande  
 Chalet du Coeur 
 StiftungDenk an Mich 
 Stiftung Freude Herrscht 
 Fondation Groupe Mutuel 
 Fondation David Bourgeois 
 Ladies’ Lunch Lausanne  
 Fondation Pierre Mercier 
 Fondation Casino Barrière 
 Lion’s Club Montreux 
 Lion’s Club Genève 
 Rotary Club Lavaux/Cully 
 Losinger Marazzi 
 Innerwheel Club Montreux-Vevey

Stiftungsrat 2022Hauptsponsoren

Spendenaufteilung

Eine Spende machen:
IBAN CH14 0900 0000 1019 4592 4
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Stiftung Sport-Up 
Generalsekretariat
Av. du Grey 38A 
1004 Lausanne

 
021 321 50 26
info@sportup.ch
www.sportup.ch 

Treten auch Sie unserer Gemeinschaft bei, leisten  
Sie einenkonkreten Beitrag zur Inklusion durch Sport! 

www.sportup.ch

Ein herzliches 
Dankeschön!

Eine Spende machhen :  
IBAN 
CH14 0900 0000 1019 4592 4


